
 

  

 NVGO congres programma 2019 

  

“Buik en brein: effecten van plantenstoffen op de (darm)gezondheid” 

Datum:  14 en 15 juni 2019 
Locatie:  Garderen, Bilderberghotel “Speulderbos” 

 
Programma: 14 juni 
 
09:30 – 10:00: Ontvangst met koffie 

 

10:00 – 10:05: Opening en inleiding door drs Sander Garritsen, voorzitter NVGO 

 

10:05 – 10:50: Dr Sahar El Aidy (Rijksuniversiteit Groningen) 
 The microbial pharmacy within us; role of gut bacterial metabolic activity in the gut-brain 

homeostasis? (lezing in het Engels) 
 

10:50 – 11:30: Prof. dr. Jon Laman (UMC Groningen) 
Darm-brein dialoog in multiple sclerose: interventie in diermodel en bacterieel 
peptidoglycaan 

 

11:30 – 12:10: Dr Nicole de Wit (Wageningen Universiteit) 
Voeding in relatie tot cognitieve functie 

 
12:15 – 13:25 Lunch 

 

13:30 – 14:10: Maarten Belgers (IrisZorg) 
Het medisch gebruik van Iboga bij verslaving: werking en bijwerking van ibogaine 

 
14:10 – 14:50: Dr. Kim Kuypers (Universiteit Maastricht) 

Psychedelic Medicine 2.0: Feit of fictie? 

 

14:50 – 15:30 Nominatie Van Os prijs: Annelies Verlaet, MSc (Universiteit Antwerpen) 
Oxidatieve stress en immuniteit bij aandachtstekort hyperactiviteitsstoorns (ADHD): 
potentieel voor een polyfenolrijk extract? 

 
15:30 – 15:45: Pauze  
  

15:45 – 16:25 Nominatie Van Os prijs: Dr. Ir. Sander Wuyts (Universiteit Antwerpen) 
Lactobacillen en hun rol in het fermentatieproces van groenten 

 
16:25 – 16:35 Uitreiking Van Os prijzen 
 
16:35 – 17:15: Dr. Saskia van Hemert (Winclove Probiotics) 

Probiotica als behandeloptie bij gevoelens van angst en depressie 

 

17:15:  Afsluiting en borrel 
 
Inschrijving: Aanmeldingen via gjrzd@planet.nl  
Deelname dagprogramma (incl. syllabus, koffie/thee en lunch): niet leden  € 125 / leden € 100 pp. 
Deelname dagprogramma plus diner vrijdagavond: niet leden € 175 / leden € 150 pp 
Studentkorting € 25 pp 
Betalingen voor het congres te voldoen via bankrekening NL39 INGB 000 2909 00 tnv NVGO te Damwâld. 
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